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Side Kick (a.k.a. Sidekick) (Schrittfolge Dame) 
30 Count, Round 

 

Musik:  I need More Of You  by The Bellamy Brothers, Chasin' That Neon Rainbow by Alan Jackson (Fast) 

Choreographie: unknown 

 

 

Position Dame 

Der Herr hält mit seiner rechten Hand, die linke Hand der Dame. Blickrichtung ist, in Tanzrichtung. 

 

Step, Touch, Back, Touch, Step, Lock, Step, Scuff 

1 – 2 RF einen Schritt vorwärts, LF tippt hinter RF auf 

3 – 4 LF einen Schritt zurück, RF tippt vor dem LF auf 

5 – 6 RF einen Schritt vor, LF hinter RF absetzen 

7 – 8 RF einen Schritt vor, mit LF einen Bodenschleifer (Scuff) 

 

Jazzbox ¼ Turn Right, Grapevine Left, Kick 

1 – 2 LF über RF kreuzen, RF einen Schritt zurück 

3 – 4 LF nach links, mit einer ¼ Drehung nach links, RF neben LF auftippen 

 (hier nimmt der Herr beide Hände der Dame) 

5 – 6 RF einen Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

7 – 8 RF einen Schritt nach rechts, LF nach leicht links kicken 

 (hier kickt die Dame dem Herrn andeutungsweise zwischen die Beine) 

 

Back, Touch, Step, Step, Step ½ Turn Left, Touch, Kick 
1 – 2 LF Schritt zurück, RF hinten auftippen 

 (hier lässt die Dame vor der Drehung mit ihrer linken Hand, die rechte Hand des Herrn los. 

Die Dame geht beim Herrn unter dem linken Arm durch) 

3 – 5 3 Schritte mit RF (R-L-R) in einer ½ Rechtsdrehung 

6 – 7 LF hinten auftippen, LF einen Schritt vor 

8 RF kickt leicht nach rechts vorne 

 (hier kickt die Dame dem Herrn andeutungsweise zwischen die Beine) 

 

Back, Touch, Step, Step, Step ¼ Turn Right, Touch 
 1 – 2 RF Schritt zurück, LF hinten auftippen 

 (hier lässt die Dame vor der Drehung mit ihrer rechten Hand, die linke Hand des Herrn los. 

Die Dame geht beim Herrn unter dem linken Arm durch) 

 3 – 5 3 Schritte mit LF (L – R – L) in einer ¼ Linksdrehung  

 6  RF tippt neben LF auf 

  

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


