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Rockin’ 
32 Count / 4 Wall 

 

Musik: Rockin’ Pneumonia by Ronnie Mc Dowell, Some Beach by Blake Shelton 

Choreographie: unknown 

 

 

Walk Forward 2, Shuffle Forward, Rock Step Forward, ½ Left Turning Back Shuffle 

1 – 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 

3 + 4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn 

5 – 6 LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben und Gewicht zurück auf RF 

7 + 8 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 

 

Walk Forward 2, Shuffle Forward, Rock Step Forward, ½ Left Turning Back Shuffle 

1 – 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 

3 + 4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn 

5 – 6 LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben und Gewicht zurück auf RF 

7 + 8 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 

 

Slide Touch, And Slide Touch And, Walks Forward 
1  Rechte Fußspitze nach vorne gleiten lassen & auftippen 

+ Rechte Fußspitze zurück zum Platz gleiten lassen & absetzen (Gewicht RF) 

2  Linke Fußspitze nach vorne gleiten lassen & auftippen 

+ Linke Fußspitze zurück zum Platz gleiten lassen & absetzen (Gewicht LF) 

3 – 4 RF Schritt nach vorn, LF Schrit nach vorn 

5  Rechte Fußspitze nach vorne gleiten lassen & auftippen 

+ Rechte Fußspitze zurück zum Platz gleiten lassen & absetzen (Gewicht RF)  

6  Linke Fußspitze nach vorne gleiten lassen & auftippen 

+ Linke Fußspitze zurück zum Platz gleiten lassen & absetzen (Gewicht LF) 

7 – 8 RF Schritt nach vorn, LF Schrit nach vorn 

 

Cross Rock Step Forward, ¼ Turn, Chasse, Cross, Side Step, Coaster Step 
1 – 2 RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

+ ¼ Rechtsdrehung auf LF 

3 + 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

5 – 6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 

7 + 8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn 

  

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


