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One Step Forward And Two Steps Back 
20 Counts 4 – wall   beginner couples dance 

 

Musik: One Step Forward by Desert Rose Band 

Choreographie: unknown 

 

 

One Step Forward And Two Steps Back (Left) 

1 Schritt nach schräg links vorn mit links 

2 Rechte Fusspitze neben linkem Fuß auftippen 

3 Schritt zurück nach schräg rechts hinten mit rechts 

4 Linken Fuß an rechten heransetzen 

5 Schritt zurück nach schräg rechts hinten mit rechts 

6 Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen 

 

Two Steps To Left 

1 Schritt nach links mit links 

2 Rechten Fuß an linken heransetzen 

3 Schritt nach links mit links 

4 Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen 

 

One Step Forward And Two Steps Back (Right) 

1 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts 

2 Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen 

3 Schritt zurück nach schräg links hinten mit links 

4 Rechten Fuß an linken heransetzen 

5 Schritt zurück nach schräg links hinten mit links 

6 Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen 

 

Two Steps To R Turning ¼ Right 

1 Schritt nach rechts mit rechts 

2 Linken Fuß an rechten heransetzen 

3 Schritt nach rechts mit rechts 

4 ¼ Drehung rechts herum und linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen (3 Uhr) 

 

 

Tanz beginnt von vorn 


