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Long Long Way Couple-Dance 
32 Count, Couple 

 

Musik: Long Long Way By Alan Jackson 

Choreographie: unknown 

Aufstellung: Sweetheart-Position, Tanzrichtung gegen den Uhrzeigersinn, Dame rechts neben dem Herrn. 

 

 

Chasse Right, Back Rock, Chasse Left, Back Rock 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF Schritt neben RF, RF Schritt nach rechts 

3 – 4 LF Schritt nach hinten und dabei den RF entlasten, Gewicht zurück auf den RF 

5 + 6 LF Schritt nach links, RF Schritt neben LF, LF Schritt nach links 

7 – 8 RF Schritt nach hinten und dabei den LF entlasten, Gewicht zurück auf den LF 
 

Rock Step Forward, Shuffle With ½ Turn, Rock Step Forward, Coaster Step 

1 – 2 RF Schritt nach vorn und dabei LF entlasten, Gewicht zurück auf LF 

3 + 4 RF Schritt nach hinten mit ¼ Drehung nach rechts, LF Schritt an den RF, RF Schritt nach 

rechts mit ¼ Drehung nach rechts 

5 – 6 LF Schritt nach vorn und dabei den RF entlasten, Gewicht wieder zurück auf den RF 

7 + 8 LF Schritt nach hinten, RF Schritt neben LF, LF Schritt nach vorn 
 

Both Step, ½ Pivot Turn Left, Lady: Two ½ Turning Shuffles, Man: Two Shuffles Forward, 

Both Shuffle Forward 
1 – 2 Beide: RF Schritt nach vorn, ½ Drehung nach links mit Gewichtsverlagerung auf den LF 

3 Dame: RF Schritt nach vorn mit ¼ Drehung nach links 

Herr: RF Schritt nach vorn, dabei die linke Hand loslassen und die rechte Hand über den 

Kopf der Dame anheben 

   + LF Schritt an den RF 

4 Dame: RF Schritt nach rechts mit ¼ Drehung nach links 

 Herr: RF Schritt nach vorn, dabei die rechte Hand wieder auf Schulterhöhe absenken 

5  Dame: LF Schritt nach hinten mit ¼ Drehung nach links 

 Herr: LF Schritt nach vorn 

   + RF Schritt an den LF 

6 Dame: LF Schritt nach hinten mit ¼ Drehung nach links 

 Herr: LF Schritt nach vorn 

7 + 8 RF Schritt nach vorn, dabei wieder die linke Hand auf Schulterhöhe ergreifen, LF Schritt an 

den RF, RF Schritt nach vorn 
 

Rock Step Forward, Coaster Step, Jazz Box Cross 
 1 – 2 LF Schritt nach vorn, dabei RF entlasten, Gewicht wieder zurück auf RF 

 3 + 4 LF Schritt nach hinten, RF Schritt neben LF, LF Schritt nach vorn 

 5 – 6 RF vor den LF kreuzen, LF Schritt nach hinten 

 7 – 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt vor den RF kreuzen 

  

 

Wiederholung bis zum Ende 


