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Cowgirls Twist 
32 Counts 4 – wall 

 

Musik: Rock´n Roll Angel von Kentuchy Headhunters, Honky Tonk von Scooter Lee 

Choreographie:  unknown 

 

 

Heel - Toe Struts 

1 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen 

2 Rechte Fußspitze absenken 

3 Schritt nach vorn mit links, nur die Hacke aufsetzen 

4 Linke Fußspitze absenken 

5 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen 

6 Rechte Fußspitze absenken 

7 Schritt nach vorn mit links, nur die Hacke aufsetzen 

8 Linke Fußspitze absenken 

Walk Back 3, Together, Wiggle Walk L, Clap 
1 – 3 Schritte zurück R - L - R 

4 LF an rechten heransetzen 

5 Beide Hacken nach links drehen 

6 Beide Fußspitzen nach links drehen 

7 Beide Hacken nach links drehen 

8 Klatschen      

Wiggle Walk R, Clap, Swivel L, Clap, Swivel R Clap  
1 Beide Hacken nach rechts drehen 

2 Beide Fußspitzen nach rechts drehen 

3 Beide Hacken nach rechts drehen 

4 Klatschen 

5 Beide Hacken nach links drehen 

6 Klatschen 

7 Beide Hacken nach rechts drehen 

8 Klatschen 

 Twist, Stepp, Hold, Pivot Turn ¼ L, Hold 
1 Beide Hacken nach links drehen 

2 Beide Hacken nach rechts drehen 

3 Beide Hacken nach links drehen 

4 Beide Hacken wieder gerade drehen 

5 Schritt nach vorn mit rechts, rechte Schultern nach vorn lehnen 

6 Halten 

7 ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF, 

            Schultern nach links lehnen 

8 Halten  

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


