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Bring Me Down 
32 Count 2 wall 

 

Musik: All You Ever Do Is Bring Me Down By The Mavericks 

Choreographie: Lisa LeMier Of Franklin, PA 

 

 

Shuffle R, Walk L + R, Shuffle L, Walk R + L 

1 & 2 RF Schritt nach vorn, LF an RF heranziehen, RF Schritt nach vorn. 

3 – 4 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn, 

5 & 6 LF Schritt nach vorn, RF an LF heranziehen, LF Schritt nach vorn. 

7 – 8 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn, 

 

Side Shuffle R, Rock Step Back, Side Shuffle L, Rock Step Back 

1 & 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF anschließen, RF Schritt nach rechts 

3 – 4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf  RF 

5 & 6 LF Schritt nach links, RF neben LF anschließen, LF Schritt nach links 

7 – 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf  LF 

 

Slow Walk Back 
1 – 2 RF Schritt zurück, LF neben RF antippen, dabei klatschen 

3 – 4 LF Schritt zurück, RF neben LF antippen, dabei klatschen 

5 – 8 wie Schritte 1 - 4  

 

Pivot ¼ Turn L 2x, Stomp, Clap 3x 
1 – 2 RF Schritt nach vorn, auf beibe Ballen ¼ Drehung nach links ausführen 

3 – 4 RF Schritt nach vorn, auf beibe Ballen ¼ Drehung nach links ausführen 

5 RF aufstampfen (Gewicht auf LF lassen) 

6 – 8 3x klatschen 

  

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


