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A Good Hearted Woman 
64 Count / 4 Wall 

 

Musik: A Good Hearted Woman 

Choreographie: unknown 

 

 

Intro: 16 Counts 

 

Heel Forward, Toe Back, Shuffle, Heel Forward, Toe Back, Shuffle 

1 – 2 Rechte Ferse vorne auftippen und recht Fußspitze hinten auftippen 

3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 – 6 Linke Ferse vorne auftippen und LF Schritt zurück 

7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 

Forward Rock, Coaster, Pivot 1/8 Right Turn, Pivot 1/8 Right Turn 
1 – 2 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

3 + 4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5 – 6 Schritt vorwärts und 1/8 Rechtsdrehung auf den F ußballen(Gewicht RF) 

7 – 8 LF Schritt vorwärts und 1/8 Rechtsdrehung auf den F ußballen(Gewicht RF) 

 

Cross, Side, Sailor, Cross, Turn ¼ Right Turn, Back Shuffle 
1 – 2 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 

3 + 4 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

5 – 6 RF vor dem LF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 

7 + 8 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 

 

Back Rock, Step, Touch, Step, Touch, Toe Switches 

1 – 2 LF Schritt zurück ( RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 

3 – 4 LF Schritt vorwärts und fechte Fußspitze rechts auftippen 

5 – 6 RF Schritt vorwärts und linke Fußspitze links auftippen 

+ 7 LF neben RF absetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen 

+ 8 RF neben LF absetzen und linke Fußspitze linkss auftippen 

 

Step Together, Pivot ¼ Left Turn, Kick, Ball, Change, Rock, Triple, ¾ Right Turn 
+1 – 2 LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

3 + 4 RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 

5 – 6 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

7 + 8 ¾ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (R - L - R) 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.stampede-dancer.de 
 

Trotz aller Sorgfalt können wir keine Gewähr für die Vollständigkeit oder Richtigkeit dieser Anleitung übernehmen. 

 

Side Rock, Behind, Side, Cross, Side Rock, Behind, Side, Cross 
1 – 2 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

3 + 4 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

5 – 6 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

7 + 8 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 

 

Side, Behind, Chasse ¼ Left Turn, Pivot ¼ Left Turn, Cross Shuffle 
1 – 2 LF Schritt nach links und RF hinter LF kreuzen 

3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 

5 – 6 RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

7 + 8 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über LF kreuzen 

 

Box Turn ¾ Right, Forward Rock, Shuffle ½ Left Turn 
1 – 2 LF Schritt nach links und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 

3 – 4 ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts 

5 – 6 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

7 + 8 ½ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


